Baderegler i Frederikshavn Svemmehal
- for din sundhed og rent badevand

I Frederikshavn Svemmehal er god hygiejne en vigtig del af en tryg og sund badeoplevelse for alle.
Af hensyn til vandkvaliteten tils@ttes der klor til bassinvandet. Klor er nedvendigt for at drabe
bakterier og forhindre smitte, men jo mere snavs der kommer i vandet, desto mere klor skal der
bruges. Det kan give gener for bade hud, gjne og indeklima.

Nér du folger badereglerne, bidrager du til sundere badevand og et bedre miljo — til gleede for bade
gaster og personale.

For du gir i vandet
For at holde bassinvandet rent skal du:
e Gapatoilet for badning
o Gadirekte 1 bad — det er ikke tilstraekkeligt at have varet 1 bad hjemmefra
o Vaske hele kroppen grundigt uden badetej med sebe
e Vaske héret — eller bruge badehette

Bakterier begynder hurtigt at udvikle sig igen pa kroppen efter bad, is@r hvis du har haft tej pa eller
varet udenfor. Derfor er bad i svemmehallen altid nedvendigt.

Badning uden badetgoj

Badning skal altid foregd uden badetej — bide for du gar i vandet og hvis du har veret oppe af
bassinet.

Personalet kan ikke se, om du er pé vej ind eller allerede har varet i vandet, og derfor gaelder
reglerne for alle.

Badeteoj i brusezonen
o Badetegj mé ikke medbringes i brusezonen
o Det skal placeres pa skillevaeggen foran bruserne eller pé en hylde i omklaedningsrummet
o Hvis badetoj legges pa gulvet i bruseomradet, skylles saebe og urenheder ned i
stoffet — og det ender senere i1 bassinvandet.
o Skyl dig grundigt, fer du tager badetoj pa, da saeberester reagerer med klor.

Hygiejne og vask
o Folg vaskeanvisningerne i bruseomradet
e Makeup skal fjernes inden badning
e Brug svemmehallens saebedispensere eller din egen saebe/shampoo
e Har du veret pa toilettet, skal du bade igen uden badetoj

F=lles ansvar
Du som gest har ansvaret for at folge badereglerne.
Svemmehallen har ansvaret for anlaeg, kontrol og vandkvalitet.

Afhensyn til sundhed og hygiejne kan gester, der ikke folger badereglerne, blive afvist.
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