
25M Reserveret 01.01.2024 - 30.04.2024.

Tidspunkt            Mandag            Tirsdag            Onsdag            Torsdag            Fredag

06.00 - 08.00 Lørdag 30.1.24

08.00 - 09.00 Søndag

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00
Gærum  

Ravnshøj 

Skole              

11.00 - 12.00
Safe Zone

1100-1200

1015-1115
Nordstj. Sk.

1100-1200

12.00 - 13.00
Privat.skole    

1215-1315

Bangsbost.     

Skole

13.00 - 14.00
Fryds.skole Fryds.skole

1215-1315

14.00 - 15.00
1330-1430 1330-1430 

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00
Svøm 1-2-5-6-7-8         

Kajak 3-4

Svøm 1-2-5-6-7-8     

Atletik 3-4

17.00 - 18.00 Sejlk 1-2 Svøm 1-8 Svøm 1-8

18.00 - 18.55
Sejlk.1-2 -

Kajak 3-4
Svøm 1-8

Havkajak 1        

Svøm 2-8

18.55 - 19.50
FG.90 1.-2

Roklub 3-5     
Svøm  6-8 Dykker.1-4      

TRI.5-6  

Svøm 7-8

19.50 - 20.45 FG.90 1-2     
FRI.3-4-5   

Svøm.6-8      
Dykker.1-4      

TRI.5-6  

FRI 7-8

      Morgensvømning


